Козівська загальноосвітня школа І- ІІІ ступенів №2 
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Підготував

вчитель фізичної культури

Пуківський В.З.


Козова - 2014

ТЕМА УРОКУ:         БАСКЕТБОЛ
ЗАВДАННЯ УРОКУ: 
· вдосконалити ловіння та передачі м’яча обома руками від грудей та з-за голови;
· повторити ведення м’яча у ходьбі й бігу ; 
· вдосконалити техніку кидків в корзину після ведення та подвійного кроку ; 
· виховувати почуття колективізму та взаємо виручки, в змагальних естафетах ; 
· розвивати кмітливість, спритність, швидкість та витривалість .
Інвентар:                        баскетбольні м'ячі,  стійки, секундомір, скакалки, обручі, гімнастичні лави,карта України,роздаткові картки, плакат, емблеми.  

Тип уроку:                      інноваційний урок з між предметними зв’язками 
Місце проведення:      спортивний зал
Проводить: Пуківський  Василь Зіновійович.

Хід уроку

	№ з/п
	Зміст уроку
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Підготовча частина (12 хв)



	1
	Шикування в одну шеренгу, привітання, оголошення завдань уроку.

Бліц -турнір

· В якій країні народився баскетбол?
· Скільки гравців знаходиться на майданчику під час гри?
· Скільки секунд дається на одну атаку?
· Після скількох фолів гравець не може продовжити гру?
· Скільки очок нараховують команді за штрафний кидок?
Правила техніки безпеки під час занять спортивними іграми.


	 2-3 хв.
	Перевірка готовності учнів до уроку. 
· Баскетбол народився  в   Англії;
· на  майданчику  під час гри  знаходиться 5 гравців ;

· на  одну  атаку  дається  24  с.;

· гравець не може продовжити гру після 5 фолів;

· одне  очко  нараховується команді за штрафний кидок.
Звернути  увагу  на  важливість дотримання  правил  техніки  безпеки  під  час  уроку.( Плакат  з  ТБ)

	 2
	Інформаційне повідомлення

- Сьогодні у нас незвичайний урок – ми подорожуватимемо Сонячною системою. Її утворюють Сонце, планети зі своїми супутниками, астероїди, метеорити, комети й космічний пил. Вісім планет обертаються навколо Сонця по еліптичних орбітах. Назвіть планети в порядку віддалення від Сонця. (Меркупій, Венера, Земля, Марс, Юпітер, Сатурн, Уран, Нептун ).
·   На уроці ми відвідаємо кожну з планет      Сонячної системи.
	до30с.
	Демонстрація плаката із зображенням Сонячної системи.


	3
	Вимірювання частоти серцевих скорочень (ЧСС) за 10с.
	до30с.


	Пальцями на сонній артерії, або на зап’ясті.


	4
	Інформаційне повідомлення

 - Перше приземлення нашої експедиції на Меркурії. Це найближча планета до Сонця. Температура на її поверхні досягає 400*С. Для того, щоб потрапити на цю планету, нам необхідно виконати розминку.


	до30с.


	Індивідуальні підказки щодо

виконання вправ.

	5
	Організаційні вправи на місці.                                              ( Виконання команд : «Право-руч!», «Ліво-руч!», «Кру-гом!»)

	до30с.


	Звернути увагу на чітке виконання.             

Дотримання дистанції, правильність виконання вправ, постави

	6
7
8
9
 
	Ходьба:
· На носках, руки до гори;

· На п’ятках, руки за голову;

· На зовнішній стороні ступні, руки на пояс;
· На внутрішній стороні ступні, руки на поясі;
· На пів присяді, руки в перед;
· Повний присід, руки на коліна.
Біг:
· Рівномірний;

· Спиною вперед;

· Приставним правим та лівим боком;

· Схресним правим та лівим боком;

· Спиною вперед з поворотом та прискоренням;

· З прискоренням.

Перешикування з одної колони в дві.

Загально розвиваючі вправи: на місці:

1. Вихідне положення(В.П.) – основна стійка. 1-4 колові оберти головою праворуч; 5-8 те саме ліворуч.
2. В.П.- те саме, руки до плечей. 1-4 колові рухи вперед; 5-8 те саме на зад.
3. В.П.- те саме, права рука вгору, ліву в низ. 1-2 відведення прямих рук на зад; 3-4 те саме тільки зі зміною рук.
4. В.П.- ноги на ширині плечей, руки перед грудьми.1-2 відведення зігнутих рук на зад; 3-4 відведення прямих рук в праву сторону; 1-2 відведення зігнутих рук на зад;  3-4 відведення прямих рук в ліву сторону.
5. В.П.- те саме, руки на пояс. 1-2 нахил вперед; 3-4 назд; 5-6 в праву сторону; 7-8 в ліву сторону.

6. В.П.- те саме.1-4 оберти тулубом праворуч; 5-8 те саме ліворуч.

7. В.П.- випад правою в перед, руки на коліно. 1-3 пружні прогини; 4 -зміна положення ніг стрибком.
8. В.П.- випад в право, ліва нога в сторону, руки вперед.1-2 перенесення ваги тіла з ноги на ногу; 3-4 те саме

9. В.П.- о.с. 1 стибком ноги нарізно, руки вгору, сплеск; 2 вихідне положення.

Вимірювання (ЧСС) за 10с.
	2 хв.
10-15м.

10-15м.

10-15м.

10-15м.

10-15м.

10-15м.
2-3 хв.
    5хв.

5-6 р.
5-6 р


5-6 р
    
5-6 р




    5-6 р



    5-6 р
    
    5-6 р



  5-6 р
5-6 р.


до30с.
	Дистанція в колоні 1 метр. 
Лікті розведені. 
Спина пряма.
Спина пряма.
Спина пряма.
Спина пряма.
Дистанція 1 метр.
Ліве плече вперед.
За сигналом вчителя.
За сигналом вчителя.
За сигналом вчителя.
Дистанція 2-3 кроки
За сигналом вчителя.
Фронтальний метод.
З повним обертом.

Із великою амплітудою.

Руки прямі.
Руки знаходяться рівні плечей.

Із великою амплітудою.

Із великою амплітудою.

Спина пяма.

Спина пяма.
Одночасне виконання.

Пальцями на сонній артерії, або на зап’ясті.



	II. Основна частина (25-27 хв)



	1
  2

3

 4
  5
 6
  7
	Інформаційне повідомлення   

 - Група учнів (спеціальної медичної групи) вирушають на Венеру. За розмірами, масою і силою магнітного поля вона схожа на Землю. Решту учнів відправляться на Марс. Кожен космонавт мріє побувати на цій планеті. У нас зявилася така можливість. На Марсі часто бувають сильні пилові бурі, що можуть перешкоджати приземленню. Для  підготовки до раптових змін погоди виконаймо такі вправи. 
Колове тренування:

· 1-ша станція – передача мяча у парах, обома руками від грудей;

· 2-га станція – стрибки зі скакалкою;

· 3-тя станція – передача мяча в парах , обома руками з-за голови;

· 4-та станція – стрибки через гімнастичну лаву. 

Інформаційне повідомлення   

 - Ми наближаємося до планет-гігантів            (Юпітер, Сатурн, Уран, Нептун). Ці планети мають потужну силу тяжіння.  У їх атмосфері багато гелію, аміаку, метану, що може призвести до вибуху. Для того,щоб почуватися в безпеці, слід дуже уважно виконувати вправи.

Ведення м’яча у зустрічних колонах між стійками: правою та лівою рукою.

Ведення м’яча між стійками, виконання подвійного кроку та кидок м’яча в кошик  збоку. Після чого повертається по прямій з веденням мяча.
Естафета «Баскетбольні клуби».
 Учасники знаходяться в одній колоні, перший учасник пролазить через обруч, пробігає до лави та проповзає через неї, біжить до мяча та кидає в кошик. Після виконання кидка підбігає до карти та чіпає емблему баскетбольного клуба де він знаходиться, і біжить на зад передаючи естафету іншому учасникові.

Естафета «Виклик номерів».

За викликом номера, учень якмй знаходився під цим номером оббігає стійку та повертая ється в кінець колони. До листка з баскетбольним майданчиком, та в писує його розміри, згіно зроблених записів під листком.


	до 1 хв.
3-5 хв

до 1 хв

3-4 хв

3-5 хв

6-7 хв

3-4 хв
	Учням  спеціальної медичної групи необхідно переглянути запропоновану інформацію. 
Виконують учні основної та підготовчої групи. На кожній станції знаходиться картка з описом вправи методичними вказівками , дозуванням навантаження. 
Перешикування у зустрічних колонах. Голова постійно піднята.
Голова постійно піднята вверх, виконання подвійного кроку з боку щита.
Емблеми з  баскетбольними клубами  прикріпити на місце знаходження баскетбольного клубу на географічній карті України. 
Виклик номерів за сигналом вчителя. Порядковий номер учнів при цьому змінюється.


	III. Заключна частина (3-5 хв)



	1


	Шикування в одну шеренгу. 
	до 30с.
	За зростом.

	2
	Самооцінка учнів, та підведення підсумків  уроку.
	2-3хв
	Індивідуально вказати кожному на помилки, які найчастіше трапляються на уроці. 

	3
	Вимірювання (ЧСС) за 10с.
	30 с.
	Пальцями на сонній артерії, або на зап’ясті. 

	4
	Домашнє завдання.
	до 1 хв
	Стрибки вгору з присіду зі сплеском у найвищій точці польоту (4x10 р.), присіданя на одній нозі.

	5
	Організований вихід із залу
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